
TRIATHLON-DUATHLON-                 AQUATHLON-BIKE & RUN-SWIMRUN

C A L E N D R I E R 



Gérard Oreggia
Président

Chers présidents de clubs et des comités départementaux, chers organisateurs, chers licenciés, chers
pratiquants occasionnels, chers amis,
Alors que le mois de décembre s’installe et que l’année 2024 s’achève, il est temps pour notre Ligue
Provence – Alpes – Côte d’Azur de Triathlon de dévoiler avec enthousiasme le calendrier des manifestations
pour la saison 2025. Une nouvelle année s’ouvre devant nous, porteuse de défis, d’émotions partagées et
de moments inoubliables. À travers ces épreuves, c’est l’esprit du triathlon que nous continuerons de
célébrer ensemble : un esprit fait de dépassement de soi, de solidarité et d’une passion commune pour les
disciplines enchaînées.
Cette saison 2025 sera riche et variée, avec près de 80 manifestations programmées sur l’ensemble de
notre territoire. Des compétitions phares, telles que les circuits de division 3 de duathlon et triathlon,
viendront rythmer l’année, tout comme des challenges pensés pour les jeunes et les adultes. Cette
diversité témoigne de la vitalité de notre ligue, de la dynamique de nos clubs, et surtout de la mobilisation
sans faille des organisateurs et des bénévoles.
Chaque épreuve sera une opportunité de renforcer les liens qui nous unissent : entre licenciés, qui se
retrouvent pour relever des défis sportifs ; entre bénévoles, qui donnent de leur temps pour que chaque
manifestation soit une réussite ; et entre organisateurs, qui œuvrent avec passion pour faire vivre notre
discipline. Vous êtes tous, chacun à votre niveau, les piliers de cette dynamique collective dont nous
pouvons être fiers.
L’année à venir sera marquée par un moment important pour notre Ligue : les élections d’un nouveau
conseil d’administration. Ce rendez-vous démocratique sera une occasion privilégiée pour chacun de
s’impliquer dans l’avenir de notre structure. Ces élections sont bien plus qu’un acte formel : elles incarnent
notre volonté de construire ensemble un projet collectif ambitieux, fidèle aux valeurs qui nous animent
depuis toujours.
C’est en affirmant ces valeurs de partage, d’entraide et de progrès que nous pourrons continuer à
accompagner clubs, licenciés et organisateurs dans leurs projets. La Ligue restera, comme elle l’a toujours
été, à vos côtés pour soutenir vos initiatives et vous permettre de vivre pleinement votre passion.

Avec toute mon amitié sportive,

À travers ce calendrier, c’est tout un panel d’événements qui
s’offre à vous, sur des terrains de jeu variés et emblématiques de
notre belle région. Ce calendrier est une invitation à vous
dépasser, à vibrer ensemble, mais aussi à créer des souvenirs qui
resteront gravés dans les mémoires.
Nous vous encourageons dès à présent à explorer ce calendrier et
à vous préparer à vivre une année 2025 placée sous le signe de la
performance, de la convivialité et du plaisir partagé. Quels que
soient votre niveau ou vos ambitions, vous trouverez dans ces
événements une chance unique de rejoindre notre grande famille
du triathlon et de célébrer, une fois encore, notre passion
commune.
Ensemble, faisons de cette saison une réussite, célébrant la force
du collectif et le plaisir de notre sport.
Rendez-vous sur les nombreux terrains de jeu de notre région. À
bientôt sur les lignes de départ !
Avec toute mon amitié sportive,
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DIVISION 3 

Dimanche 16 mars 2025 : Duathlon des Vignobles – ORANGE (84)

Dimanche 30 mars 2025 : Duathlon de La Fermière – MARSEILLE
(13)

Dimanche 27 avril 2025 : Triathlon des Marettes – VITROLLES (13)

Dimanche 25 mai 2025 : Triathlon de L’ail – PIOLENC (84)

Dimanche 07 juin 2025 : Triathlon des Ferréols – DIGNE LES BAINS (04)

FINALE :
Samedi 13 Septembre 2025 : MONTEUX (84)

DEMI FINALE :
Dimanche 05 Juillet 2025 : LAPTE (43)

DEMI FINALE :
Dimanche 05 Juillet 2025  : LAPTE (43)
FINALE :
Dimanche 14 Septembre 2025 : MONTEUX (84)

Classement 

Classement 

https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/circuit-d3/#duathlon
https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/circuit-d3/#duathlon
https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/circuit-d3/#duathlon
https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/circuit-d3/#duathlon


Jeudi 08 mai 2025 : Triathlon de la Côte Bleue (Distance M) –
SAUSSET LES PINS (13)

Challenges régionaux  

Dimanche 26 janvier 2025 : Bike and Run des Rois (distance S) –
GEMENOS (13)

Dimanche 23 mars 2025 : Duathlon des Ferreols (Distance S) -
DIGNE LES BAINS (04)

Dimanche 31 mai 2025: Raid des dentelles (Distance S)- AVIGNON
(13)

Samedi 21 juin 2025 : Aquathlon des Oranges Pressées – PIOLENC
(84)

Samedi 28 juin 2025 : Triathlon Embrun ( Distance L )– EMBRUN (05)

Dimanche 28 septembre 2025 : Triathlon de l’Etang – BERRE
L’ETANG (13)

Classement 

https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/challenges-regionaux/


Challenges régionaux  

Dimanche 02 Février 2025 : Cross duathlon de Digne les Bains –
DIGNE LES BAINS (04) - Benjamin à Junior

Samedi 1er Mars 2025 : Duathlon du Dragon – DRAGUIGNAN (83) -
Mini Poussin à Benjamin

Dimanche 23 mars 2025 : Duathlon des ferréols – DIGNE LES BAINS
(04)- Minime à Junior 

Dimanche 18 mai 2025 : Triathlon des Jeunes de La Ciotat – LA
CIOTAT (13) - Mini Poussin à Pupilles

Samedi 21 juin 2025 : Aquathlon des Oranges Pressées – PIOLENC
(84) - Mini Poussin à Junior 

Dimanche 29 septembre 2025 : Triathlon de l’Étang – BERRE-
L’ÉTANG (13) - Mini poussin à Junior

Classement 

Samedi 21 septembre 2025 : Triathlon des Oranges Pressées –
PIOLENC (84) - Mini Poussin à Junior 

https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/challenges-regionaux/


ChAMPIONNATS régionaux  

Samedi 21 juin 2025 : Aquathlon des Oranges pressées –
PIOLENC (84) - Benjamin à Junior 

SELECTIFS

AQUATHLON : Samedi 21 juin 2025 : Aquathlon des Oranges pressés –
PIOLENC (84) - Benjamin à Junior 

TRIATHLON:  Dimanche 18 mai 2025  Zone Sud-Est  – PIERRELATTE (26) -
Minime à Junior 

DUATHLON : Dimanche 23 mars 2025 : Duathlon des ferréols – DIGNE LES
BAINS (04)- Minime à Junior

Samedi 1er Mars 2025 : Duathlon du Dragon – DRAGUIGNAN
(83) - Benjamin

Dimanche 23 mars 2025 : Duathlon des ferréols – DIGNE LES
BAINS (04)- Minime à Junior 

Samedi 21 septembre 2025 : Triathlon des Oranges Pressées –
PIOLENC (84) - Benjamin à Junior 



ChAMPIONNATS NATIONAUX  

DUATHLON : Dimanche 05 Avril 2025 à MACON (71)

TRIATHLON : Dimanche 01 Juin 2025 à SAULXURRES SUR
MOSOLETTE (88)

AQUATHLON : Dimanche 05 Juillet 2025 à ANGOULEME (39)

RAID  : Jeudi 29 Mai 2025  à VALLERON (84)

DUATHLON S : Samedi 05 Avril 2025 à MACON (71)

DUATHLON  L : -

TRIATHLON L : -

TRIATHLON S : Samedi 31 Mai 2025 à SAULXURRES SUR
MOSOLETTE (88)

CROSS TRIATHLON  : -

PARA TRIATHLON  : Dimanche 28 Septembre 2025 à
CABOURG (14)

RAID : Samedi 14 Juin 2025 à CAZILHAC (11)

SWIMRUN : Dimanche 14 Septembre 2025 - A définir

BIKE & RUN  :-

AQUATHLON : Dimanche 05 Juillet 2025 à ANGOULEME
(39)



ETAPE 1 08-09 Juin ALBI (81)

ETAPE 2 28-29 Juin VICHY (03)

ETAPE 3 06-07 Septembre QUIBERON (56)

ETAPE 4 13-14 Septembre LA BAULE (44)

FINALE 27-28 Septembre CABOURG (14)

ETAPE 1 A venir A venir 

ETAPE 2 A venir A venir 

ETAPE 3 A venir A venir 

FINALE A venir A venir 

ChAMPIONNATS NATIONAUX  

TRIATHLON

TRIATHLON

*Clubs concernés de la ligue  : Triathl’aix,
Sardines Triathlon, Team Nissa Triathlon

*Clubs concernés de la ligue : Vitrolles
triathlon, Team Nissa triathlon



D3 : Championnat régional
des clubs de Division 3

CR : Championnat régional
CRJ : Challenge Régional Jeunes

CRA : Challenge Régional Adultes
CF : Championnat de France

EN : Epreuve Nationale

ABBRÉVIATIONS UTILISÉES

B&R : Bike & Run
D : Duathlon

Cross D : Cross Duathlon
T : Triathlon

Cross T : Cross Triathlon
TN : Triathlon des Neiges

S&R : SwimRun
S&B : SwimBike

AQUA : Aquathlon
RAID : Raid

C : Cyclathlon
ANIM : Animathlon

J : Courses jeunes
MPO : Mini-poussins

PO : Poussins
BE : Benjamins
MI : Minimes
CA : Cadets
JU : Juniors

IND : Individuel
REL : Relais
EQ : Equipe

CLM : Contre-la-montre



COMItés
départementaux

BOUCHES-DU-RHÔNE 
(13)

Président : Pascal Coppola
(VO3 Max Provence)

Adresse : 7 Montée du Cdt de
Robien,

Centre d’Affaires La
Valenftine, 13011 Marseille.

Courriel : cd13.tri@gmail.com
Téléphone : 06 51 13 57 39.

VAUCLUSE 
(84)

Président : Marie-Laure Delfou
(Mistral Triath Club Orange)

Adresse : Maison
départementale des sports,
Rocade Charles de Gaulle,

84000 Avignon.
Courriel :

cdtriathlon84@yahoo.com
Téléphone : 06 19 84 50 38

ALPES-MARITIMES
(06)

Président : Eric Joinville
(ASPL)

Adresse : 96 avenue Jules
Grec,

Stade Nautique, 06600
Antibes.
Courriel :

cdtriathlon06@gmail.com
Téléphone : 06 15 19 96 53.

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
HAUTES-ALPES

(04/05)
Président : Frédéric Duny

(Digne-les-Bains Triathlon)
Adresse : Chemin font de

Guerin,
04100 Manosque.

Courriel :
cd04triathlon@gmail.com
Téléphone : 06 43 33 32 83.



3 MAD COACHING GRASSE contact3madcoaching@gmail.com
06 22 06 43 97

A.C.ORANGE ORANGE duponterik.aco@gmail.com 07 82 83 75 57

A.S. MONACO TRIATHLON MONACO Alexia.chapey@gmail.com 06 11 59 28 66

A.S.P.T.T. MARSEILLE TRIATHLON MARSEILLE lehmann.yves@orange.fr 06 81 88 44 83

ACTI 3 ALLAUCH TRIATHLON ALLAUCH didier.grosso@neuf.fr 06 20 37 66 89

AMADEUS ATHLETIC ASSOCIATION
TRIATHLON

BIOT charles.olivi@gmail.com 06 64 23 22 94

AMSL FREJUS TRIATHLON FREJUS sandrinefernandez83530@gmail.com 06 62 60 15 43

ANTIBES TRIATHLON ANTIBES clau-durero@orange.fr 06 13 08 12 31

AS TRIATHLON GENDARMERIE PORT DE BOUC triathlon.gendarmerie@gmail.com 06 12 05 46 62

ASBTPNICE COTE
  D AZUR TRIATHLON

NICE asbtpnicetri@free.fr 06 03 62 16 85

ASPL CANNES eric-joinville@hotmail.fr 06 15 19 96 53

ASSPN TRIATHLON NICE pierre_moulierac@hotmail.com 06 10 13 20 82

AUBAGNE TRIATHLON AUBAGNE aubagnetriathlon@gmail.com 06 51 06 75 36

AVIGNON LE PONTET TRIATHLON LE PONTET contact@avignon-lepontet-triathlon.com 06 60 82 38 39

BMP MARSEILLE MARSEILLE dam_013@hotmail.fr 06 50 95 50 97

CAVAILLON TRIATHLON CLUB CAVAILLON cavaillon.triathlon@gmail.com 06 46 00 53 19

CAVIGAL NICE TRIATHLON NICE corinne.novello@sfr.fr 06 33 86 38 46

CHALLENGER TRIATHLON LE
CANNET LE CANNET dag3@wanadoo.fr 06 09 06 76 97

CLES GARDANNE TRIATHLON GARDANNE alain.jorda1@free.fr 06 42 30 51 75

COURIR A FUVEAU TRIATHLON FUVEAU jean-marc.combes419@orange.fr 07 86 22 98 32

COV COVENTRI
VALBONNE SOPHIA
ANTIPOLIS xgardien@yahoo.com 06 29 99 85 84

CSA BONAPARTE DRAGUIGNAN frankmauer@sfr.fr 06 08 90 21 49

CSA TRIATHLON 1ER REC CARNOUX EN PROVENCE csa.du.1rec@gmail.com 04 42 73 33 10

D U C TRIATHLON DRACENIE DRAGUIGNAN secretariat_duc_triathlon@orange.fr 06 76 68 80 56

DESTINATION SPORT RIVIERA NICE dylanassante06@gmail.com 06 99 43 57 90

DIGNE LES BAINS TRIATHLON DIGNE LES BAINS president@dignetriathlon.fr 06 28 77 10 49

DRAGUIGNAN TRIATHLON DRAGUIGNAN draguignan.triathlon@gmail.com 06 23 64 60 59

E.S.O ST CYR SUR MER ST CYR SUR MER eso.stcyrsurmer@gmail.com 06 50 98 66 27

EMBRUN TRIATHLON CLUB EMBRUN embruntriathlonclub@gmail.com 06 74 83 38 66

ANNUAIRE DES 
CLUBS



ETOILE SPORTIVE DE
  VILLENEUVE LOUBET TRIATHLON

VILLENEUVE
LOUBET

olivier.delaet@orange.fr 06
  86 54 06 77

FIT RUN84 LE PONTET grandavignontriathlon@gmail.Com 06 52 30 10 63

GAP HAUTES ALPES TRIATHLON GAP gaphautesalpestriathlon@gmail.com 06 87 11 92 22

GEM TRI ATHLE GEMENOS didier.spagnolo@gmail.com 06 27 29 04 31

HYERES TRIATHLON HYERES hyeres.triathlon@gmail.com 06 82 93 37 05

IBM MARSEILLE TRIATHLON MARSEILLE vbalmes13@gmail.com 06 70 27 85 01

ISTRES SPORTS TRIATHLON ISTRES istres.triathlon@free.fr 06 95 39 53 45

LA CIOTAT TRIATHLON LA CIOTAT laciotattriathlon@gmail.com 06 98 49 19 08

LA GARDE TRIATHLON LA GARDE nathco830@gmail.com 06 07 30 26 80

LA TRIBU TRIATHLON AUBAGNE pasc.marin13@gmail.com 06 13 60 12 02

LES CENTAURES DE PERTUIS PERTUIS nat.fruchart@gmail.com 06 66 42 05 03

LIBERTRI! LA BATIE NEUVE libertri.contact@gmail.com 06 25 51 24 29

LINE UP TRIATHLON SAINT RAPHAEL lineuptriathlon@gmail.com 06 02 07 23 80

LOKOMOTIV MIRAMAS TRIATHLON MIRAMAS roland.eric1963@laposte.net 06 34 87 82 76

LUBERON TERRE DE RAID GOULT dominiquechambeyron@wanadoo.fr 06 09 98 05 57

MARIGNANE TRIATHLON MARIGNANE club@marignane-triathlon.com 06 15 77 55 91

MASSILIA TRIATHLON MARSEILLE massilia.tri@gmail.com 06 20 33 54 26

MASTER TEAM SAINT LAURENT
DU VAR

masterteam@etik.com 06 52 70 32 25

METROPOLE NICE COTE D AZUR SPORTS NICE michel.boudet@nicecotedazur.org 06 83 97 95 08

MISTRAL ADVENTURA CABRIERES
D’AVIGNON

guillaume.demangeon@outlook.fr 06 76 29 20 17

MISTRAL TRIATH` CLUB ORANGE mtcorange@free.fr 06 34 17 22 39

MONTE CARLO TRIATHLON CLUB MONACO president@montecarlotriathlon.com 06 80 86 11 61

MYTRIBE ST RAPHAEL mytribecoachingcharlotte@gmail.com 06 67 21 79 73

NICE TRIATHLON CLUB NICE laugierl@hotmail.fr 06 99 26 24 09

ORGANICOACH DIGNE LES BAINS alexandraborrellyfr@gmail.com 06 08 72 00 15

OSE 3 SPORTS SAINTE MAXIME SAINTE MAXIME ose.3.sports@gmail.com 06 60 50 59 84

PERFORMERS TRIATHLON CLUB COLOMARS coachmeifyoucan06@gmail.com 06 32 99 28 99

PRO TEAM SPORT MANDELIEU contact@pro-teamsports.com 06 87 50 20 63

RAID 400TEAM CAUMONT SUR
DURANCE

sebastienraichon@gmail.com 06 75 46 82 81

ROUSSET TRIATHLON ROUSSET provence.sport.team@gmail.com 06 14 78 65 58

RSB TRAINING LA FARE LES
OLIVIERS

contact@rsb-training.fr 06 30 46 74 50

SAINT MAXIMIN ATHLETIC TRIATHLON ST MAXIMIN LA
STE BAUME

eric.gilles@ac-nice.fr 06 60 16 45 50

SAINT PAUL LA COLLE TRIATHLON LA COLLE SUR
LOUP

saintpaullacolletriathlon@googlegroups.com 06 24 80 30 68

SAINT RAPHAEL TRIATHLON SAINT RAPHAEL club@saintraphael-triathlon.com 06 85 70 30 97

SAINTE VICTOIRE TRIATHLON FUVEAU chapeyni@wanadoo.fr 06 42 82 37 64

ANNUAIRE DES 
CLUBS



SALON TRIATHLON SALON DE PROVENCE anne.remoue@orange.fr 06 70 55 69 35

SANARY TRIATHLON SANARY SUR MER sanarytriathlon@gmail.com 06 75 21 47 92

SARDINES TRIATHLON 13008 nadia.delmas.24@gmail.com 06 99 02 45 07

SIX FOURS TRIATHLON SIX FOURS LES PLAGES pascalsf@orange.fr 06 35 55 50 25

SORGUES TRIATHLON SORGUES pradal.philippe84@gmail.com 06 16 58 88 10

SPORTING CLUB MARSEILLE MARSEILLE sportingclubmarseille@gmail.com 06 51 01 71 61

SPORTING CLUB PHOCEEN VENTABREN t.gabbriell@hotmail.fr 06 14 25 03 48

SPRINTER CLUB ARLESIEN ARLES sprinterclubarlesien@gmail.com 06 31 53 90 64

STADE LAURENTIN TRIATHLON SAINT LAURENT DU VAR ericlepetitcollin@hotmail.com 06 33 09 99 29

SUD RAID TRIATHLON SPORTS NATURE GAP sudraid05@gmail.com 06 62 95 85 21

SWIMRUN MONACO MONACO swimrun@monaco.mc 06 26 61 26 73

TEAM CASTELLAR CASTELLAR lecordier.tri@hotmail.com 06 20 21 74 24

TEAM NISSA
  TRIATHLON

NICE claireamann@wanadoo.fr 07 67 79 35 95

TEAM TRIATHLON BRIANCON BRIANCON team-high-trail-
briancon@hotmail.com

06 76 34 86 71

TEAM TRIATHLON ROQUEBRUNE ROQUEBRUNE CAP MARTIN s.rambaud@me.com 06 75 00 54 93

TEAM TSL TOURRETTES SUR LOUP teamtsltri@gmail.com 06 31 44 39 10

TOULON TRIATHLON TOULON agarriguenc@gmail.com 06 75 75 38 17

TOULON VAR TRIATHLON TOULON toulonvartri@orange.fr 06 22 79 03 01

TRI 84 AVIGNON AVIGNON belljm84@gmail.com 06 08 57 15 94

TRI ACADEMY SQUAD CARQUEIRANNE nathalie.triacademy@gmail.com 06 22 56 63 34

TRI CLUB ISLE SUR LA SORGUE ISLE SUR LA SORGUE triclubisle@yahoo.fr 06 50 45 39 57

TRI360 DRAGUIGNAN contact@tri360.fr 07 89 03 52 85

TRIATHL AIX AIX EN PROVENCE contact@triathlaix.fr 04 42 67 52 81

TRIATHLON APT APT frdriclair@yahoo.fr 06 79 75 22 22

TRIATHLON CLUB DE SAINT TROPEZ ST TROPEZ jphmorin@free.fr 06 89 09 41 86

TRIATHLON DU PAYS GRASSOIS GRASSE triathlondupaysgrassois@gmail.com 06 38 60 30 60

TRIATHLON MANOSQUE MANOSQUE contact@triathlon-manosque.com 06 60 30 93 03

TRIATHLON TEAM BRIGNOLES BRIGNOLES triathlonbrignoles@gmail.com 07 87 42 24 00

TRISTARS CANNES TRIATHLON CANNES morganearmiroli@gmail.com 06 30 89 25 08

U.S. CAGNES TRIATHLON CAGNES SUR MER contact@uscagnes-triathlon.com 06 84 97 18 44

VELO SPRINT BIOTOIS BIOT dman0638@gmail.com 06 88 44 36 67

VENTOUX TRIATHLON CLUB CARPENTRAS CARPENTRAS vtcctriathlon@gmail.com 07 50 86 16 84

VERDON OXYGENE LES SALLES SUR VERDON menenianthony@gmail.com 06 24 08 16 57

VITROLLES TRIATHLON VITROLLES benoit.ressent@gmail.com 06 09 21 37 31

VO 3 MAX
  PROVENCE TRIATHLON

BERRE L ETANG president.vo3max.triathlon@gmail.co
m

06 30 51 70 45

VO2 TRAINING CONCEPT VIOLES michael_morata@hotmail.fr 07 88 61 95 76

WOMEN S DEFI CARE MARSEILLE hello@womensdeficare.fr 06 18 70 82 24

XPLORE TRIATHLON CLUB MARSEILLE altmeyervince@gmail.com 06 67 56 58 52

ANNUAIRE DES 
CLUBS



DATE
manifestation

et lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

26 JANVIER

LE DUATHLON DES
ROIS

GEMENOS (13)

BIKE&RUN - XS 
BIKE&RUN - S 

D - JEUNES - 6-9 - IND
 D- JEUNES - 8-11 - IND

 D- JEUNES - 10-13 - IND



ORGANISATEUR GEM TRI ATHLE 

DISTANCE

B&R - XS & S -  EQ
 D - Jeunes 6-9 - IND

 D - Jeunes 8-11 - IND 
D - Jeunes 10-13 - IND

LIEU Gemenos(13)

LABELS Challenge Adulte (Distance S)

RESEAUX SOCIAUX
ET SITE INTERNET

INSCRIPTIONS

26  Janvier 202526  Janvier 2025

https://www.instagram.com/gemtriathle_club/
https://www.facebook.com/GEMTRIATHLE
https://www.gemtriathle.com/


DATE manifestation et lieu DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

2 février
SUD RAID BLANC

ANCELLE (05)

RAIDS - XS
RAIDS - XS

RaidS -  XXS

2 février

CROSS DUATHLON DE
DIGNE LES BAINS

Digne les bains (04) 

cross DUATHLON S 
cross DUATHLON XS

cross DUATHLON XXS 
cross DUATHLON 6-9 
cross DUATHLON 8-11 



ORGANISATEUR SUD RAID TRIATHLON SPORT NATURE 

DISTANCE
RAID XS

RAID XXS

LIEU Ancelle (05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX
ET SITE INTERNET

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

02 Fevrier 202502 Fevrier 2025

https://www.instagram.com/sudraid/
https://www.facebook.com/SudRaidBlanc/
https://sudraid.com/blanc/


ORGANISATEUR DIGNE LES BAINS TRIATHLON 

DISTANCE

D - Jeunes 6-9 & 8-11
D - XS - IND
D - S - IND
D - M - IND

LIEU Digne Les Bains (04)

LABELS
Challenge Jeune

RESEAUX SOCIAUX ET
SITE INTERNET

LIEN D’INSCRIPTION 

2 Fevrier 20252 Fevrier 2025

https://www.instagram.com/dignelesbainstriathlon/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063717570315
https://dignetriathlon.fr/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

1ER MARS

DUATHLON et bike
and run du dragon

draguignan (83)

B&R  - S - EQ
B&R - XS - EQ

Cross D - Jeunes 6-9 - IND
Cross D - Jeunes 8-11 - IND

Cross D - Jeunes 10-13 - IND

15 MARS 

Triathlon des
nieges de

montgenevre
briancon (05)

T - M - IND/REL
T - S - IND
D - M - IND

16 MARS

10EME DUATHLON
D'AUBAGNE

AUBAGNE (13)

D - JEUNES - 6-9- IND 
 d - JEUNES - 8-11 - IND 
 d - JEUNES - 10-13 - IND

16 MARS 

DUATHLON DES
VIGNOBLES

ORANGE (84)

D - S - IND
D - XS - IND

23 mARS

11 EME DUATHLON DE
SALON DE PROVENCE

Salon de provence (13)

D - S - IND/REL

23 MARS

DUATHLON DES
FERReols

Digne les bains (04)

D - S - IND
D - XS - IND

30 MARS

DUATHLON DE LA
FERMIERE

Marseille (13)

D - JEUNES - 6-9 - IND
D - JEUNES - 8-11 - IND

D - XS - IND
D - S - IND



ORGANISATEUR DRAGUIGNAN TRIATHLON

DISTANCE

Bike & Run - S - EQ
Bike & Run - XS - EQ

Cross D- Jeunes - 6-9 - IND
Cross D - Jeunes 8-11 - IND

Cross D - Jeunes 10-13 - IND

LIEU DRAGUIGNAN (83)

LABELS
Challenge Jeune 

Championnat régional

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

BIKE AND RUN ET DUATHLON DU
DRAGON

1er Mars 20251er Mars 2025

https://www.instagram.com/draguignan_triathlon/
https://www.facebook.com/draguignantriathlon
https://fftri.t2area.com/clubs/draguignan-triathlon.html


ORGANISATEUR DRAGUIGNAN TRIATHLON

DISTANCE
T - M - IND/REL

T - S - IND
D - M - IND

LIEU MONTGENEVRE (05)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

TRIATHLON DES NEIGES DE
MONTGENEVRE

15 Mars 202515 Mars 2025

https://www.facebook.com/profile.php?id=61561358198312
https://www.teamhightrailbriancon.com/team-triathlon-briancon/


ORGANISATEUR AUBAGNE TRIATHLON 

DISTANCE
D - Jeunes 6-9 - IND

D - Jeunes 8-11 - IND
D - Jeunes 10-13 - IND

LIEU Aubagne (13)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

16 Mars 202516 Mars 2025

https://www.instagram.com/aubagnetriathlon/
https://www.facebook.com/aubagnetriathlon
https://aubagnetriathlon.com/


ORGANISATEUR A.C ORANGE TRIATHLON 

DISTANCE
D - S - IND - 
D - XS - IND

LIEU ORANGE (84)

LABELS DIVISION 3

RESEAUX SOCIAUX -

LIEN D’INSCRIPTION 

16 Mars 202516 Mars 2025



ORGANISATEUR SALON TRIATHLON 

DISTANCE D - S - IND/REL - 

LIEU SALON DE PROVENCE (13)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

23 Mars 202523 Mars 2025

https://www.instagram.com/salon_triathlon/
https://www.facebook.com/salontriathlon
http://salontriathlon.com/


ORGANISATEUR DIGNE LES BAINS TRIATHLON 

DISTANCE

D - Jeunes 6-9 & 8-11
D - XS - IND
D - S - IND
D - M - IND

LIEU Digne Les Bains (04)

LABELS
Challenge Jeune

Séléctif jeune duathlon
Championnat régionale jeune 

RESEAUX SOCIAUX ET
SITE INTERNET

LIEN D’INSCRIPTION 

DUATHLON DES FERREOLSDUATHLON DES FERREOLS
23 Mars 202523 Mars 2025

https://www.instagram.com/dignelesbainstriathlon/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063717570315
https://dignetriathlon.fr/


ORGANISATEUR SARDINES TRIATHLON

DISTANCE
D - JEUNES - 6-9  IND 

D - JEUNES - 10-13 - IND 
D - XS - IND 
D - S - IND 

LIEU Marseille (13)

LABELS Division 3

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

30 Mars 202530 Mars 2025

https://www.instagram.com/sardines_triathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064729236545
http://sardinestitustriathlon.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

05 avril
DUATHLON DES
MANDARINES

ORANGE (84)

CROSS D - JEUNES 6-9 - IND 
CROSS D - JEUNES 8-11 - IND 

CROSS D - JEUNES 10-13 - IND 
CROSS D - JEUNES 12-19 - IN

06 avril

SUD RAID CUP -
VEYNES 1/3

Veynes (05)

Raid - XS - EQ 

13 avril

Saint-tropez :
le triathlon 2025

saint-tropez (83)

T - S - IND/REL 
Cross d - jeune 6/9

13 avril

3EME DUATHLON
SPRINT DE SAINT-
LAURENT DU VAR

Saint-laurent du var
(06)

D - S - IND 
D - S - REL

20 avril
triathlon de

toulon

toulon(83)

TRI-S-IND
TRI-M-IND



DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

26 AVRIL
24H DU TRIATHLON

Orange (84)
ANIMATHLON

27 AVRIL

TRIATHLON DES
LUMIERE DE LA CIOTAT

LA CIOTAT (13)

S&R-S-IND/EQ
TRI-XS-IND/REL
TRI-S-IND/REL

27 avril

CANNES
INTERNATIONAL

TRIATHLON

CANNES (06)

T - L - EQ/ IND/REL
T - M - IND/REL
T - L - IND/REL

27 AVRIL

TRIATHLON DES
MARETTES

Vitrolles (13)

T - S - IND/REL 



ORGANISATEUR MTC ORANGE

DISTANCE

CROSS D - JEUNES 6-9 - IND 
CROSS D - JEUNES 8-11 - IND 

CROSS D - JEUNES 10-13 - IND 
CROSS D - JEUNES 12-19 - IND

LIEU ORANGE (84)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

05 Avril 202505 Avril 2025

https://www.instagram.com/mtcorange/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/groups/1430877247148500/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2410081405894741
https://www.mtcorange.fr/


ORGANISATEUR SUD RAID TRIATHLON SPORT NATURE 

DISTANCE RAID - S - CLM

LIEU VEYNES (05)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

06 AVRIL 202506 AVRIL 2025

https://sudraid.com/cup/
https://www.instagram.com/sudraid/
https://www.facebook.com/SudRaidCup/
https://sudraid.com/


ORGANISATEUR SAINT-TROPEZ TRIATHLON

DISTANCE
T - S - IND/REL 

CROSS D - JEUNE - 6/9

LIEU SAINT-TROPEZ (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/sainttropeztriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=100035516630388&locale=fr_FR
https://www.triathlonsainttropez.fr/page/415044-presentation


ORGANISATEUR STADE LAURENTIN TRIATHLON

DISTANCE
D - S - IND 
D - S - REL

LIEU SAINT-LAURENT DU VAR (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/stadelaurentintriathlon/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063131116308
https://fedestadelaurentin.fr/associations/34


ORGANISATEUR ASPTT TOULON NATATION

DISTANCE
TRI-S-IND
TRI-M-IND

LIEU TOULON (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

20 AVRIL 202520 AVRIL 2025
TRIATHLON DE TOULON

https://www.instagram.com/asptt_toulon_natation/?hl=fr
https://www.facebook.com/p/Asptt-Toulon-Natation-100054299869645/?locale=fr_FR
https://asptttoulon-natation.fr/


ORGANISATEUR MTC ORANGE

DISTANCE ANIMATHLON

LIEU ORANGE (84)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION les.24h.du.triathlon@gmail.com 

26/27 Avril 202526/27 Avril 2025

mailto:les.24h.du.triathlon@gmail.com
https://www.instagram.com/mtcorange/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/groups/1430877247148500/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2410081405894741
https://www.mtcorange.fr/


ORGANISATEUR La Ciotat Triathlon

DISTANCE
T - S - IND/REL

Swimrun - S - IND/EQ 
Triple XXS - IND

LIEU La Ciotat (13)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.facebook.com/LaCiotatTriathlon?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/laciotattriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://la-ciotat-triathlon.assoconnect.com/page/957504-presentation
https://www.instagram.com/triathlondeslumiere_laciotat/


ORGANISATEUR VITROLLES TRIATHLON

DISTANCE
T - S - IND
T - S - IND

LIEU VITROLLES (13)

LABELS Division 3 

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/vitrolles_triathlon/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100028253303943
https://vitrolles-triathlon.fr/


ORGANISATEUR NDCA

DISTANCE
T - L - EQ/ IND/REL 

T - M - IND/REL
 T - L - IND/REL

LIEU CANNES (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/cannes_triathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/cannestriathlon?locale=fr_FR
https://www.cannes-international-triathlon.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

08 mai
TRIATHLON DE LA

COTE BLEUE
Sausset (13) 

T - S - IND/REL
T - M - IND/REL

10 MAI /11 mai SPRINTRI 2025 
VEYNES (05)

T-CHALLENGE XS
T -KIDS
T - XS

T- S - IND ET REL

10/11 MAI
SWIMRUNMAN

GORGES DU VERDON
LES SALLES-SUR-VERDON (83)

S&R-JE [6-9][10-13][12-19]-
EQ

S&R-S-IND/EQ
 S&R-M-EQ
 S&R-L-EQ

 S&R-XL-EQ

18 MAI

TRIATHLON DES
JEUNES DE LA CIOTAT

La ciotat (13)

T - Jeunes 6-9 - IND 
T - Jeunes 8-11 - IND 
T- Jeunes 10-13 - IND

18 MAI

TRIATHLON en
provence verte

Vins-sur-caramy (83)

T - M - IND / REL
AQUA - S - IND

18 MAI
IRONMAN 70.3 AIX EN

PROVENCE
Aix en provence (13)

T - L - IND/REL

24/25 MAI Triathlon de Frejus 
FREJUS (83)

T- XS - Ind/Relais  
T- Jeunes 6-9 - Individuel

T- Jeunes 10-13 - Ind
T- Jeunes 12-19 - Ind

T- L - Ind/Relais 
T- M - Ind /Relais 

28 MAI 
31ème RAID EDHEC

Nice (06)
RAID - XXL

29 AU 31 MAI
RAID DES DENTELLES

piolenc (84)

RAID-XXS-EQ-EN
RAID-XS-EQ

 RAID-XS-EQ-EN
 RAID-S-EQ-EN
RAID-XXS-EQ

 RAID-XS-EQ-CPRA



ORGANISATEUR MARIGNANE TRIATHLON

DISTANCE
T - S - IND/REL 

T - M - IND/REL - CRA

LIEU SAUSSET LES PINS (13)

LABELS Challenge régional adulte 

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN
D’INSCRIPTION 

INSCRIPTION

08 MAI  202508 MAI  2025

https://eventicom.fr/evenements/detail/TRIATHLON-DE-LA-COTE-BLEUE-2024-1303#bloc_inscription
https://www.instagram.com/triathlondelacotebleue/
https://www.facebook.com/triathlondelacotebleue
http://www.marignane-triathlon.com/index.php


ORGANISATEUR Cosma Events / Sud Raid

DISTANCE

Samedi :
   Sprintri Challenge XS mass start

drafring Manche 1
   Sprintri Open Kids 1 mass start

   Sprintri Open Kids 2
   Sprintri Challenge XS CLM poursuite

drafring Manche 2
Dimanche :

   Sprintri Open Triathlon S
   Sprintri Open Triathlon Relai S

   Sprintri Open Triathlon XS

LIEU VEYNES (05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION

10 MAI 202510 MAI 2025

https://www.instagram.com/sprintri_challenge/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566817770041
https://sudraid.com/




ORGANISATEUR EVENTEAM

DISTANCE

S&R-JE [6-9][10-13][12-19]-EQ
S&R-S-IND/EQ

 S&R-M-EQ
 S&R-L-EQ

 S&R-XL-EQ

LIEU LAC DE SAINTE CROIX (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/swimrunman/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/swimrunmanfrance?locale=fr_FR
https://www.swimrunman.fr/


ORGANISATEUR IRONMAN FRANCE 

DISTANCE T - L - IND/REL

LIEU AIX EN PROVENCE (13)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

18 MAI 202518 MAI 2025

https://www.instagram.com/ironman_france/
https://www.facebook.com/IRONMANFrance
https://www.ironman.com/im703-aix-en-provence-register


ORGANISATEUR La Ciotat Triathlon

DISTANCE
T - Jeunes 6-9 - IND - CRJ

T - Jeunes 8-11 - IND - CRJ
T- Jeunes 10-13 - IND - CRJ -CR

LIEU LA CIOTAT (13)

LABELS
Challenge régional jeune ( Mini Poussin

à pupilles )

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

https://eventicom.fr/evenements/detail/Triathlon-des-Jeunes-de-La-Ciotat-2024-1321
https://www.instagram.com/laciotattriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/LaCiotatTriathlon?locale=fr_FR
https://la-ciotat-triathlon.assoconnect.com/page/957504-presentation


ORGANISATEUR TRIATHLON TEAM BRIGNOLES 

DISTANCE
T - M - IND/REL 
AQUA - S - IND

LIEU VINS-SUR-CARAMY (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION -

18 MAI  202518 MAI  2025

https://www.instagram.com/triathlon_team_brignoles/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052528646047
https://triathlonteambrignoles.wordpress.com/


ORGANISATEUR ACO TRIATHLON 

DISTANCE

T - S - IND - D3
T - S - IND -D3

T - XS - IND

LIEU PIOLENC (84)

LABELS Division 3

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION -

25 MAI  202525 MAI  2025



ORGANISATEUR AMSL

DISTANCE

T- XS - Ind/Relais 
T- Jeunes 6-9 - Individuel

T- Jeunes 10-13 - Ind
T- Jeunes 12-19 - Ind

T- L - Ind/Relais 
T- M - Ind /Relais 

LIEU FREJUS (83)

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION

24 ET 25 MAI 202524 ET 25 MAI 2025

https://www.amslfrejus.com/2022/04/triathlon-de-frejus-by-ekoi-14-15-mai-les-details-s-et-m/
https://www.facebook.com/triathlondefrejus
https://sudraid.com/


ORGANISATEUR EDHEC 

DISTANCE RAID - XXL

LIEU NICE (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION -

 28 MAI 2025 28 MAI 2025

https://www.instagram.com/raid_edhec/
https://www.facebook.com/RaidEDHEC
https://raidedhec.com/


ORGANISATEUR 400TEAM

DISTANCE

R - XXS - EQ
R - XXS - EQ
R - XS - EQ
R - XS - EQ
R - S - EQ

LIEU Avignon (84)

LABELS Challenge adulte

RESEAUX SOCIAUX ET
SITE INTERNET

LIEN D’INSCRIPTION 

29 AU 31 MAI 202529 AU 31 MAI 2025

https://www.instagram.com/400team__raid/
https://www.facebook.com/400TEAM
https://raiddesdentelles.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

7 JUIN

TRIATHLON DES
FERREOLS

Digne-les-bains (04)

T - S - IND
T - M - IND

T - XXS - EQ

07 JUIN

TRIATHLON DES JEUNES
ET DES FAMILLES 5EME

EDITION

Toulon (83)

T-JEUNES-6-9-IND 
T - JEUNES - 8-11-IND 

T - JEUNES - 10-13 - IND 
T - JEUNES - 12-19 - IND

14 juin
XRACE ADVENTURE

bédoin (84)

RAID-XS-REL
 RAID-S-IND
 RAID-M-IND

15 JUIN

17ème édition du
triathlon de
carpentras 

carpentras (84)

T - XS - IND 
T - S - IND/REL 
T - JEUNES 6-9

21 Juin

AQUATHLON DES
ORANGES PRESSEES

LAPALUD (84)

AQUA - JEUNES 6-9 - IND
AQUA - 8-11 - IND
AQUA - XS - IND
AQUA - S - IND

28 JUIN/29 JUIN
TRiathlon embrun

embrun (05)

T - XS - IND 
T - S - IND

T - M - IND/REL 
T - L - IND/REL 

T - XL - IND



DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

29 JUIN

IRONMAN FRANCE NICE
ET IRONMAN 70,3 NICE

Nice (06)

T - L - IND T - XXL - IND



ORGANISATEUR DIGNE-LES-BAINS TRIATHLON

DISTANCE
T - S - CLM - D3

T - XXS - EQ

LIEU DIGNE-LES-BAINS (04)

LABELS Division 3 

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063717570315
https://www.instagram.com/dignelesbainstriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://dignetriathlon.fr/


ORGANISATEUR TOULON VAR TRIATHLON

DISTANCE

T-JEUNES-6-9-IND 
T - JEUNES - 8-11-IND 

T - JEUNES - 10-13 - IND 
T - JEUNES - 12-19 - IND

LIEU TOULON (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

https://www.facebook.com/ToulonVarTri?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/toulonvartriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.toulonvartriathlon.com/


ORGANISATEUR MISTRAL ADVENTURA

DISTANCE
RAID-XS-REL
 RAID-S-IND
 RAID-M-IND

LIEU BÉDOIN (84)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063673085078
https://www.instagram.com/xrace_adventure/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.xrace-adventure.com/x-race-maxi-2024/


ORGANISATEUR
VENTOUX TRIATHLON CLUB

CARPENTRAS

DISTANCE
T - XS - IND 

T - S - IND/REL 
T - JEUNES 6-9

LIEU CARPENTRAS (84)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/triathloncarpentras/
https://www.facebook.com/triathloncarpentras
https://www.triathlon-carpentras.fr/


ORGANISATEUR MTC ORANGE

DISTANCE

AQUA - JEUNES 6-9 - IND - CRJ - CR
AQUA - 8-11 - IND - CRJ -CR 

AQUA - XS - IND -CRJ - CR
AQUA - S - IND CRA

LIEU ORANGE (84)

LABELS

Challenge régional jeune ( Mini Poussin
à Junior )

Challenge régional adulte 
Championnat régional d’aquathlon

Séléctif jeune d’Aquathlon

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

https://www.instagram.com/mtcorange/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/groups/1430877247148500?locale=fr_FR
https://www.mtcorange.fr/


ORGANISATEUR ASSOCIATION TRIATHLON M EMBRUN

DISTANCE

T - XS - IND 
T - S - IND 

T - M - IND/REL 
T - L - IND/REL - CRA

T - XL - IND

LIEU EMBRUN (05)

LABELS Challenge régional adulte ( distance L )

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

https://eventicom.fr/evenements/detail/5eme-Triathlon-Embrun-1400
https://www.instagram.com/triathlonembrun/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/triathlonMEmbrun
https://www.embruntriathlon.com/




ORGANISATEUR IRONMAN FRANCE

DISTANCE
T - L - IND 

T - XXL - IND

LIEU NICE (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

https://www.facebook.com/IRONMANFrance
https://www.instagram.com/ironman_france/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.ironman.com/im-france


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

7 JUILLET SUD RAID CUP 2/4
Ancelle (05)

Raid - XS - EQ 

7 JUILLET 

20EME AQUATHLON DE
SAINT-LAURENT DU

VAR

Saint-laurent-du-var (06)

AQUA - JEUNES - 6-9 
AQUA - JEUNES - 8-11 
AQUA - JEUNES - 10-13
AQUA - JEUNES - 12-19

AQUA - S - IND



ORGANISATEUR COSMA EVENT

DISTANCE Raid - XS - EQ 

LIEU ANCELLE (05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

7 JUILLET 20257 JUILLET 2025

https://sudraid.com/cup/
https://www.instagram.com/sudraid/
https://www.facebook.com/SudRaidCup/
https://sudraid.com/


ORGANISATEUR STADE LAURENTIN TRIATHLON 

DISTANCE

AQUA - JEUNES - 6-9
AQUA - JEUNES - 8-11

AQUA - JEUNES - 10-13
AQUA - JEUNES - 12-19 

AQUA - S - IND

LIEU SAINT-LAURENT DU VAR (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION 

7 JUILLET 20257 JUILLET 2025

https://www.instagram.com/stadelaurentintriathlon/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063131116308
https://fedestadelaurentin.fr/associations/34


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

17 AOUT 
SUD RAID CUP 3/4

Ancelle (05)

Raid - XS - EQ 

17 AU 21 AOUT

SUD RAID ADVENTURE
RACE

Gap (05)

Raid - XXL - EQ



ORGANISATEUR COSMA EVENT

DISTANCE

LIEU ANCELLE (05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

17 AOUT 202517 AOUT 2025

https://sudraid.com/cup/
https://www.instagram.com/sudraid/
https://www.facebook.com/SudRaidCup/
https://sudraid.com/


ORGANISATEUR COSMA EVENT

DISTANCE Raid - XXL - EQ

LIEU GAP (05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION

17 au 21 AOUT 202517 au 21 AOUT 2025

https://www.instagram.com/sudraid/
https://www.facebook.com/SudRaidAR?locale=fr_FR
https://sudraid.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

7 septembre 3EME TRIATHLON DU
CHAMPSAUR

T - XS - IND 
T -S - IND 

T - M - IND/REL

12/13/14
SEPTEMBRE 

VENTOUXMAN

AQUA - Jeunes 6-9 - IND
AQUA - Jeunes 8-11 - IND

AQUA - Jeunes 12 - 19 - IND
AQUA - XS - IND

T - S OPEN
T - M GRAVEL

T - L - IND
D - L

T - Finale D3
D - Finale D3

13 /14
SEPTEMBRE 

TRIATHLON DE HYERES

T - S - IND/REL 
T - JEUNES - 8-11 

T - JEUNES - 10-13 
T - JEUNES - 12-19
T - M - IND/REL

14 SEPTEMBRE
VINFAST IRONMAN

WORLD
CHAMPIONSHIP

T - XXL - IND

21 septembre ISTR'M 2024
(ISTRES)

T - M - IND/REL 
T - XS - IND/REL 
D - JEUNES 6-9 

D - JEUNES - 8-11

21 SEPTEMBRE Triathlon 2025
ANIMATHLON 

T - M - IND



DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

21 SEPTEMBRE Triathlon des
oranges préssées

T - Jeunes 6-9 - IND
T - Jeunes 8-11 - IND

T - XS - IND
T - S - IND

21 septembre Triathlon de saint
raphael 

T - S - IND/REL
T - M - IND/REL

27/28
Septembre 

natureman 

T - L - IND/REL
T - M - IND/REL
A - S - IND/REL
Animathlon

29 SEPTEMBRE TRIATHLON DE
L'ETANG

T - JEUNES 6-9 - IND - CRJ
T - JEUNES 8-11 - IND - CRJ

T - XS - IND/REL - CRJ
T - S - IND/EQ - CRJ

T - S - IND



ORGANISATEUR 3EME TRIATHLON DU CHAMPSAUR

DISTANCE
T - XS - IND 
T -S - IND 

T - M - IND/REL

LIEU GAP (05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTATS ...

7 SEPTEMBRE 20257 SEPTEMBRE 2025

https://www.instagram.com/triathlon_du_champsaur/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077288622531
https://triathlonduchampsaur.com/


ORGANISATEUR HYÈRES TRIATHLON

DISTANCE

T - S - IND/REL 
T - JEUNES - 8-11 

T - JEUNES - 10-13 
T - JEUNES - 12-19

T - M - IND/REL

LIEU HYÈRES (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTATS ...

13 et 14 SEPTEMBRE 202513 et 14 SEPTEMBRE 2025

https://www.instagram.com/hyeres_triathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/hyeres.triathlon
https://www.hyerestriathlon.com/


ORGANISATEUR VENTOUXMAN

DISTANCE

AQUA - JEUNES 6-9 - IND
AQUA - JEUNES 8-11 - IND

AQUA - JEUNES 12 - 19 - IND
AQUA - XS - IND

T - S OPEN
T - M GRAVEL

T - L - IND
D - L

T - FINALE D3
D - FINALE D3

LIEU MONTEUX (84)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTATS ...

12,13 et 14 SEPTEMBRE 202512,13 et 14 SEPTEMBRE 2025

https://www.instagram.com/ventouxman/
https://www.facebook.com/ventouxman
https://www.ventouxman.com/fr/ventouxman/


ORGANISATEUR IRONMAN FRANCE

DISTANCE T - XXL - IND

LIEU NICE (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTATS ...

https://www.facebook.com/IRONMANFrance
https://www.instagram.com/ironman_france/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.ironman.com/im-france


ORGANISATEUR MTC ORANGE TRIATHLON

DISTANCE

T - Jeunes 6-9 - IND
T - Jeunes 8-11 - IND

T - XS - IND
T - S - IND

LIEU ORANGE (84)

LABELS
Challene jeune (Mini-poussin a Junior )

Championnat régional ( benjamin à
Junior)

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

TRIATHLON DES ORANGES
PRÉSSÉES

TRIATHLON DES ORANGES
PRÉSSÉES

21 SEPTEMBRE 202521 SEPTEMBRE 2025

https://www.instagram.com/mtcorange/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/groups/1430877247148500/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=2410081405894741
https://www.mtcorange.fr/


ORGANISATEUR 22EME TRIATHLON DE CAP D'AIL

DISTANCE
ANIMATHLON

T- M- Ind

LIEU CAP D’AIL (06)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

21 SEPTEMBRE 202521 SEPTEMBRE 2025

https://cap-dail.fr/sport-vie-associative/le-triathlon-de-cap-dail/


ORGANISATEUR ISTR'M 2025

DISTANCE

T - M - IND/REL 
T - XS - IND/REL 
D - JEUNES 6-9 

D - JEUNES - 8-11

LIEU ISTRES (13)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTATS

21 SEPTEMBRE 202521 SEPTEMBRE 2025

https://www.instagram.com/istres.triathlon/
https://www.facebook.com/Istrestriathlon
https://www.istres-triathlon.fr/


ORGANISATEUR SRT ORGANISATION 

DISTANCE
T - S - IND/REL
T - M - IND/REL

LIEU SAINT-RAPHAËL (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTATS

https://www.facebook.com/saintraphael.triathlon?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/saint_raphael_triathlon?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://triathlondesaintraphael.fr/


ORGANISATEUR VERDON OXYGENE

DISTANCE

T - L - IND/REL
T - M - IND/REL
A - S - IND/REL
ANIMATHLON

LIEU LES SALLES SUR VERDON (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTAT ...

https://www.facebook.com/naturemanvar
https://www.instagram.com/natureman_var/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://natureman-var.fr/


ORGANISATEUR VO3MAX PROVENCE TRIATHLON 

DISTANCE

T - Jeunes 6-9 - IND 
T - Jeunes 8-11 - IND
 T - XS - IND - CLM 

T - S - IND - CLM

LIEU BERRE-L’ÉTANG (13)

LABELS
Finale Challenge régional jeune 
Finale Challenge régional adulte

RESEAUX SOCIAUX 

RESULTAT

https://www.facebook.com/vo3maxprovence
https://www.instagram.com/vo3maxprovence/
https://vo3maxprovencetriathlon.wordpress.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

04/05 
OCTOBRE

18ème TRIATHLON DE
CARQUEIRANNE

Carqueiranne (83)

T - S - IND 
T - JEUNES - 6-9 
T - JEUNES - 8-11 
T - JEUNES - 10-13

T - M - IND

5 Octobre 
Triathlon du jaï

marignane

Marignane (13)

T - S - IND/REL
T - XS - IND/REL

11/12
OCTOBRE

SARDINES TRIATHLON
CASSIS

cassis (13)

AQUA - JEUNES - 6-9 - IND
AQUA - JEUNES - 8-11 -
IND AQUA - XS - IND

T - M - IND/REL

11/12 OCTOBRE

T24 BORMES LES
MIMOSAS 2025

Bormes les mimosas (83)
RAID - XXL - IND

11/12 OCTOBRE

SWIMRUNMAN
Calanques Côte

Bleue
Cote bleue (13)

S - 6-9 - IND
S - 10-13 - IND
S - 12-19 - IND
S - S - EQ/IND
S - M - IND/EQ

18 Octobre 
Sud raid Cup

CHorge (05) 
Raid - XS - EQ

19 Octobre Triathlon des roses t- XS IND/REL



ORGANISATEUR TRIACADEMY SQUAD

DISTANCE

T - S - IND 
T - JEUNES - 6-9 

T - JEUNES - 8-11 
T - JEUNES - 10-13

T - M - IND

LIEU CARQUEIRANNE (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

04/05 OCTOBRE 202504/05 OCTOBRE 2025

https://www.facebook.com/Triacademycoaching?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/triacademycoaching/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.tri-academy.coach/triathlon-carqueiranne/


ORGANISATEUR MARIGNANE TRIATHLON

DISTANCE
T - S - IND/REL

 T - XS - IND/REL

LIEU MARIGNANE (13)

LABELS

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN
D’INSCRIPTION 

5 OCTOBRE  20255 OCTOBRE  2025

https://www.instagram.com/triathlondelacotebleue/
https://www.facebook.com/triathlondelacotebleue
http://www.marignane-triathlon.com/index.php


ORGANISATEUR SARDINES TRIATHLON

DISTANCE

AQUA - JEUNES - 6-9 - IND 
AQUA - JEUNES - 8-11 - IND 

AQUA - XS - IND
T - M - IND/REL

LIEU CASSIS (13)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

11/12 OCTOBRE 202511/12 OCTOBRE 2025

https://www.instagram.com/sardines_triathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064729236545&locale=fr_FR
https://www.lessardines.com/


ORGANISATEUR

DISTANCE
T - XS - IND 
T - XS - REL

LIEU BORMES LES MIMOSAS (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

11/12 OCTOBRE 202511/12 OCTOBRE 2025

https://www.facebook.com/t24xtremtriathlon?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/t24_xtrem_triathlon/?hl=fr
https://www.t24-xtremtriathlon.com/


ORGANISATEUR DRAGUIGNAN TRIATHLON 

DISTANCE

S - 6-9 - IND
S - 10-13 - IND
S - 12-19 - IND
S - S - EQ/IND
S - M - IND/EQ

LIEU DRAGUIGNAN (83)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION EVENTICOM

11/12 OCTOBRE 202511/12 OCTOBRE 2025

SWIMRUNMAN Calanques
Côte Bleue

https://eventicom.fr/evenements/detail/Bike-Run-et-Duathlon-du-Dragon-1374
https://www.instagram.com/swimrunman/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/swimrunmanfrance?locale=fr_FR
https://www.swimrunman.fr/


ORGANISATEUR COSMA EVENT

DISTANCE Raid - XS - EQ

LIEU CHORGES 05)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION INSCRIPTIONS

18 OCTOBRE 202518 OCTOBRE 2025

https://sudraid.com/cup/
https://www.instagram.com/sudraid/
https://www.facebook.com/SudRaidCup/
https://sudraid.com/


ORGANISATEUR ANTIBES TRIATHLON

DISTANCE
T - XS - IND 
T - XS - REL

LIEU ANTIBES (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

19 OCTOBRE 202519 OCTOBRE 2025

https://www.facebook.com/AntibesTriathlon?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/antibestriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.antibestriathlon.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

2 NOVEMBRE
DUATHLON DE PERTUIS

PERTUIS (84)
D - S - IND/REL



ORGANISATEUR LES CENTAURES DE PERTUIS

DISTANCE D - S - IND/REL

LIEU PERTUIS (84)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

2 NOVEMBRE 20252 NOVEMBRE 2025

https://www.instagram.com/pertuis.triathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.facebook.com/pertuis.triathlon?locale=fr_FR
https://triathlonpertuis.com/


DATE
manifestation et

lieu
DISTANCE(S) organisateur LABEL(S)

14 DÉCEMBRE
DUATHLON JEUNES
TRIATHLON DE LA
SAINT SYLVESTRE

D - JEUNES - 6-9 - IND
 D - JEUNES - 8-11 - IND 
D - JEUNES - 10-13 - IND 

T - S - IND 
T - S - REL



ORGANISATEUR ANTIBES TRIATHLON

DISTANCE

D - JEUNES - 6-9 - IND
 D - JEUNES - 8-11 - IND 
D - JEUNES - 10-13 - IND 

T - S - IND / REL

LIEU ANTIBES (06)

LABELS -

RESEAUX SOCIAUX 

LIEN D’INSCRIPTION ...

14 DÉCEMBRE 202514 DÉCEMBRE 2025

https://www.facebook.com/AntibesTriathlon?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/antibestriathlon/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.antibestriathlon.com/


Bonne saison à tous !Bonne saison à tous !

Suivez nous :

https://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/
https://www.instagram.com/triathlonprovencealpescoteazur/
https://www.facebook.com/ligueprovencealpescotedazurtriathlon

